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Ce este tratamentul anticoagulant oral? 

Datorit` unor probleme de s`n`tate, vi s-a indicat un tratament cu
Trombostop® sau Sintrom® sau cu alte medicamente care con]in
aceea[i substan]` activ` (acenocumarolul), dar \n diverse doze.
Legat de acest tratament ve]i mai auzi termenii de tratament anti-
coagulant oral.

Trebuie re]inut c` acestea sunt preparatele disponibile \n
România, [i ele con]in doze diferite de acenocumarol. În general,
nu trebuie schimbate între ele decât cu acordul, supravegherea [i
recomandarea medicului. 

A[a cum îi spune [i numele, acest tratament are ca scop
împiedicarea form`rii de cheaguri de sânge la nivelul inimii sau
vaselor de sânge, \n condi]iile unor afec]iuni, dintre care cele mai
frecvente sunt:

• tromboz` venoas` profund`; 
• tromboembolismul pulmonar;
• fibrila]ia atrial`;
• prezen]a de proteze valvulare cardiace;
• alte situa]ii cu risc crescut de formare de cheaguri în cavit`]ile

inimii: unele cazuri de infarct miocardic cu anevrism de ven-
tricul stâng, insuficien]` cardiac` sever`.

Exist` [i alte situa]ii particulare când medicul v` poate indica un
tratament anticoagulant oral.  

Tratamentul anticoagulant oral este prescris [i
urm`rit numai de c`tre medic. 

Aceast` publica]ie reprezint` o surs` de informare general` pentru 
dumneavoastr`, dar nu poate substitui un consult medical. 
Pentru \ntreb`ri despre s`n`tatea dumneavoastr`, tratament [i alte aspecte 
ale \ngrijirii, discuta]i cu medicul de familie sau cu un medic specialist.
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Urm`rirea prin analize de laborator

DE CE?
Din momentul în care vi s-a prescris acest tip de tratament, tre-

buie s` ave]i în minte importan]a esen]ial` a verific`rilor periodice
prin analize de laborator a eficacit`]ii tratamentului.

Dac` doza de anticoagulant este prea mic`, medicamentul nu
este eficient [i administrarea lui este inutil`.

Dac` doza de medicament este prea mare, anticoagularea este
prea puternic` [i exist` un risc crescut de sângerari nedorite.

De aceea, trebuie s` fie men]inut` o anticoagulare optim`, con-
form prescrip]iei medicului. 

CUM?
Monitorizarea unui tratament corect anticoagulant se poate face

prin dozarea a mai mul]i parametri de laborator, dintre care cei
mai utiliza]i actual sunt: 

• INR (international normalized ratio, un termen englez pentru
un standard de laborator) [i 

• AP (activitate protrombinic`). 
În general, un tratament optim are ca scop atingerea

urm`toarelor valori: 
• INR = 2 - 3 [i 
• AP = 25-30%

Exist` îns` situa]ii când se recomand` ]inte speciale ale acestui
tratament. Dac` patologia de care suferi]i necesit` o alt` dozare
specific`, medicul dumneavoastr` v` va preciza acest lucru în
biletul de ie[ire din spital sau \n recomand`rile sale. 

Întreba]i medicul curant care este intervalul în care ar trebui s`
se afle aceste valori în cazul dumneavoastr`. 

Ve]i lua acest tratament timp de cel pu]in câteva luni. Este posi-
bil ca afec]iunea de care suferi]i s` necesite tratament anticoagu-
lant toat` via]a. 

Acest material v` ofer` câteva informa]ii 
care v` vor ajuta s` în]elege]i [i s` suporta]i 

cât mai bine acest tratament.
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CÂND?

A[a cum v-a explicat [i medicul dumneavoastr`, dup`
externarea din spital, va trebui s` v` verifica]i în teritoriu valorile
AP [i INR la urm`toarele intervale de timp: 

• în primele dou` s`pt`mâni dup` externare – o dat` pe
s`pt`mân`;

• dup` ce s-au atins valorile optime (vezi mai sus) de cel pu]in
dou` ori la rând – dozarea se va efectua o dat` pe lun`.

De asemenea, trebuie verificate aceste valori de laborator:
• în orice situa]ii în care observa]i apari]ia de efecte adverse

(sânger`ri);
• în situa]ia în care din gre[eal` a]i luat o doz` prea mare de

anticoagulant;
• la indica]ia medicului dumneavoastr` curant.

Dac` valorile INR sunt prea înalte, sau AP este prea sc`zut`,
exist` riscul de sânger`ri, [i doza de medicament trebuie sc`zut`
conform indica]iei medicului.

Dac` valorile INR sunt prea sc`zute, sau AP este prea înalt,
înseamn` c` nu sunte]i suficient proteja]i de formarea de cheaguri,
[i doza de medicament trebuie crescut` conform indica]iei
medicului.

Nota]i-v` \n agend` data urm`torului control al INR
sau AP pentru a fi siguri c` nu uita]i!

Nu v` modifica]i doza de anticoagulant din proprie
ini]iativ` – întotdeauna solicita]i opinia medicului!

Efectele adverse 
ale tratamentului

În momentul când vi se prescrie acest tratament, anun]a]i
medicul dac` sunte]i cunoscut cu boli care ar putea favoriza
apari]ia de sânger`ri:

• ulcer gastroduodenal complicat cu hemoragie;
• accident vascular cerebral hemoragic;
• boli cronice de ficat;
• episoade importante de sânger`ri f`r` cauz` clar` sau boli de

sânge care predispun la hemoragii.

Nu v` speria]i de apari]ia de mici sânger`ri gingivale la periajul
din]ilor sau de apari]ia mai frecvent` de mici vân`t`i dup` trauma-
tisme minore. Acestea sunt normale \n timpul tratamentului anti-
coagulant oral [i destul de frecvente la unii pacien]i.
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Anun]a]i medicul dac` v` apar sânger`ri mai importante: 
• sângerare semnificativ` din nas (care dureaz` mai multe

minute sau care nu poate fi oprit` prin mijloacele aflate la
îndemân`);

• v`rs`turi cu sânge sau cu aspect de „za] de cafea“; 
• sânge în scaun sau scaun de culoare neagr`, cu un aspect mai

particular (lucios, ca p`cura);
• urin` de culoare ro[ie;
• apari]ia recent` de vân`tai întinse sau multiple, f`r` o cauz`

evident`.
De asemenea, dac` suferi]i un traumatism cranian sau muscu-

lar important f`r` sângerare vizibil`, v` sf`tuim s` v` adresa]i
urgent medicului.

Aceste evenimente se întampl` rar, dar trebuie semnalizate de
urgen]` medicului. În acest caz trebuie efectuat` dozarea AP [i INR.

Situa]ii speciale

În cazul în care ve]i fi suspus unei extrac]ii dentare, unei alte
interven]ii stomatologice sau unei interven]ii chirurgicale,
anun]a]i medicul care o efectueaz` care este tratamentul anticoa-
gulant pe care îl lua]i, [i care a fost cel mai recent INR. 

În general, [i în func]ie de avizul medicului, administrarea de
anticoagulant oral trebuie oprit` cu aproximativ 72 ore înaintea
interven]iei, [i reluat dup` efectuarea ei. Aceast` întrerupere tre-
buie f`cut` numai la indica]ia medicului.

Nu uita]i c` exist` situa]ii în care nici o oprire a tratamentului
anticaogulant nu este permis`. De aceea medicul trebuie informat
corect ce tratament lua]i! 

Dac` afec]iunea pe care o ave]i necesit` o anticoagulare perma-
nent` obligatorie, atunci când întrerupe]i tratamentul anticoagu-
lant va trebui s` primi]i heparin` injectabil`, pân` când relua]i
anticoagularea oral`.

Sarcina este o situa]ie extrem de important` în cazul tratamen-
tului anticoagulant oral, deoarece acest tratament poate fi nociv
pentru f`t (pot ap`rea malforma]ii sau hemoragii severe). 

În cazul în care lua]i tratament anticoagulant [i a]i r`mas
îns`rcinat`, anun]a]i urgent despre sarcin` medicul ginecolog [i
medicul care v-a prescris tratamentul, solicitând opinia lor în
leg`tur` cu stabilirea formulei optime de tratament anticoagulant
pe durata sarcinii.  

Discuta]i cu medicul gincolog despre tratamentul anticoagulant
pe perioada al`pt`rii!

De asemenea, dac` dori]i o sarcin`, discuta]i despre tratamen-
tul anticoagulant cu medicul care v` urm`re[te. 

Dac` primi]i tratament anticoagulant [i nu dori]i o sarcin`, va
trebui s` lua]i m`suri contraceptive. 
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În perioada în care lua]i tratament anticoagulant, nu ave]i
voie s` face]i injec]ii intramusculare (exist` riscul apari]iei
unui hematom la locul de injec]ie)!

Dac` mai lua]i [i alte medicamente în afara celui anticoa-
gulant oral, acestea trebuie s` fie recomandate de c`tre
medic, deoarece unele medicamente pot influen]a ac]iunea
anticoagulantelor. În situa]ia \n care se recomand` un nou
tratament sau se renun]` la unele medicamente pe care le-a]i
luat, trebuie s` anun]a]i medicul prescriptor asupra faptului c`
dumneavoastr` urma]i un tratament anticoagulant oral. 

De obicei, în perioadele în care se fac modific`ri ale trata-
mentului dumneavoastr`, controlul INR trebuie efectuat mai
des pentru a putea ajusta corect dozele. 

Dac` sunte]i în situa]ia de a cump`ra medicamente pentru
care nu ave]i nevoie de prescrip]ie medical` (vitamine, medica-
mente împotriva durerilor, suplimente alimentare, medicamente
care con]in antiinflamatoare nesteroidiene etc.) discuta]i cu far-
macistul despre faptul c` dumneavoastr` lua]i deja un tratament
anticoagulant [i citi]i cu aten]ie lista interac]iunilor medicamen-
toase [i a contraindica]iilor care se g`sesc specificate în
prospect. 

O aten]ie special` necesit` preparatele care con]in aspirin`
sau antiinflamatoare nesteroidiene care pot cre[te riscul de
sânger`ri digestive. Citi]i cu aten]ie [i compozi]ia medica-
mentelor pentru c` unele preparate con]in combina]ii de sub-
stan]e.

Sfaturi practice

• Lua]i tratamentul anticoagulant oral totdeauna la aceea[i
or` din zi, pentru a fi siguri c` nu uita]i nicio doz`.

• Este recomandabil s` ave]i un stoc de medicamente pen-
tru câteva zile în avans pentru a nu avea surpriza s` r`mâne]i
f`r` medicament în concediu, în deplas`rile de serviciu etc. 

• Întreba]i medicul curant care este intervalul în care ar tre-
bui s` se afle valorile INR sau AP în cazul dumneavoastr`.

• Este bine s` folosi]i pe cât posibil serviciile aceluia[i labo-
rator de analize.

• Dac` pleca]i pentru o perioad` mai lung` de timp, asigu-
ra]i-v` de existen]a unui laborator apropiat \n care s` v` face]i
controlul coagulogramei. 

• Nota]i-v` \n agend` data urm`torului control al INR sau
AP pentru a fi siguri c` nu uita]i! 

Folosi]i tabelul de la pagina 14 ca model pentru a nota data
efectu`rii analzei, rezultatul [i modul \n care doza de antico-
agulant a fost modificat` dupa aceasta analiza.

• Evit`]i activit`]ile fizice sau sporturile violente ori cu risc
crescut de traumatisme!

• Nu face]i injec]ii intramusculare!

• Sarcina este o situa]ie extrem de important` în cazul trata-
mentului anticoagulant oral [i necesit` o urm`rire medical`
special`!
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