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Aceastd publicatie reprezintd o sursd de informare generald pentru
dumneavoastrd, dar nu poate substitui un consult medical.
Pentru intrebdri despre sandtatea dumneavoastrd, tratament si alte aspecte

Ce este tratamentul anticoagulant oral?

Datorita unor probleme de sanatate, vi s-a indicat un tratament cu
Trombostop® sau Sintrom®sau cu alte medicamente care contin
aceeasi substanta activa (acenocumarolul), dar in diverse doze.
Legat de acest tratament veti mai auzi termenii de tratament anti-
coagulant oral.

Trebuie retinut ca acestea sunt preparatele disponibile n
Romania, si ele contin doze diferite de acenocumarol. in general,
nu trebuie schimbate intre ele decat cu acordul, supravegherea si
recomandarea medicului.

Asa cum 1fi spune si numele, acest tratament are ca scop
impiedicarea formdrii de cheaguri de sange la nivelul inimii sau
vaselor de sange, in conditiile unor afectiuni, dintre care cele mai
frecvente sunt:

e trombozad venoasa profunda;

e tromboembolismul pulmonar;

e fibrilatia atrialg;

e prezenta de proteze valvulare cardiace;

e alte situatii cu risc crescut de formare de cheaguri in cavitdtile

inimii: unele cazuri de infarct miocardic cu anevrism de ven-
tricul stang, insuficienta cardiaca severa.

Existd si alte situatii particulare cand medicul va poate indica un
tratament anticoagulant oral.

Tratamentul anticoagulant oral este prescris si
urmarit numai de catre medic.




Veti lua acest tratament timp de cel putin cateva luni. Este posi-
bil ca afectiunea de care suferiti sa necesite tratament anticoagu-
lant toata viata.

Acest material va ofera cateva informatii
care va vor ajuta sa intelegeti si sa suportati
cat mai bine acest tratament.

Urmarirea prin analize de laborator

DE CE?

Din momentul in care vi s-a prescris acest tip de tratament, tre-
buie sa aveti in minte importanta esentiala a verificarilor periodice
prin analize de laborator a eficacitatii tratamentului.

Dacéd doza de anticoagulant este prea micd, medicamentul nu
este eficient si administrarea lui este inutila.

Daca doza de medicament este prea mare, anticoagularea este
prea puternica si exista un risc crescut de sangerari nedorite.

De aceea, trebuie sa fie mentinutd o anticoagulare optimd, con-
form prescriptiei medicului.

CUM?

Monitorizarea unui tratament corect anticoagulant se poate face
prin dozarea a mai multi parametri de laborator, dintre care cei
mai utilizati actual sunt:

* INR (international normalized ratio, un termen englez pentru
un standard de laborator) si

* AP (activitate protrombinica).

in general, un tratament optim are ca scop atingerea
urmatoarelor valori:

®INR =2-3si
°* AP = 25-30%

Exista insa situatii cand se recomanda tinte speciale ale acestui
tratament. Daca patologia de care suferiti necesitd o altda dozare
specificd, medicul dumneavoastra va va preciza acest lucru in
biletul de iesire din spital sau in recomanddrile sale.

Intrebati medicul curant care este intervalul in care ar trebui sa
se afle aceste valori in cazul dumneavoastra.




CAND?

Asa cum v-a explicat si medicul dumneavoastrd, dupa
externarea din spital, va trebui sa va verificati in teritoriu valorile
AP si INR la urmdtoarele intervale de timp:

e in primele doud sdptamani dupd externare — o data pe

sdptdmand;

e dupa ce s-au atins valorile optime (vezi mai sus) de cel putin

doua ori la rand — dozarea se va efectua o data pe luna.

De asemenea, trebuie verificate aceste valori de laborator:

e in orice situatii in care observati aparitia de efecte adverse
(sangerari);

e in situatia in care din greseald ati luat o doza prea mare de
anticoagulant;

e |a indicatia medicului dumneavoastra curant.

Dacé valorile INR sunt prea inalte, sau AP este prea scdzutd,
exista riscul de sangerari, si doza de medicament trebuie scazuta
conform indicatiei medicului.

Daca valorile INR sunt prea scazute, sau AP este prea inalt,
fnseamnd ca nu sunteti suficient protejati de formarea de cheaguri,
si doza de medicament trebuie crescutda conform indicatiei
medicului.

Notati-va in agenda data urmatorului control al INR
sau AP pentru a fi siguri ca nu uitati!

Nu va modificati doza de anticoagulant din proprie
initiativa — intotdeauna solicitati opinia medicului!

Efectele adverse
ale tratamentului

In momentul cand vi se prescrie acest tratament, anunfati
medicul daca sunteti cunoscut cu boli care ar putea favoriza
aparitia de sangerari:

e ulcer gastroduodenal complicat cu hemoragie;

e accident vascular cerebral hemoragic;

e boli cronice de ficat;

e episoade importante de sangerari fard cauza clara sau boli de

sange care predispun la hemoragii.

Nu va speriati de aparitia de mici sangerari gingivale la periajul
dintilor sau de aparitia mai frecventa de mici vanatdi dupd trauma-
tisme minore. Acestea sunt normale in timpul tratamentului anti-
coagulant oral si destul de frecvente la unii pacient;i.
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Anuntati medicul daca va apar sangerari mai importante:

e sangerare semnificativd din nas (care dureaza mai multe
minute sau care nu poate fi oprita prin mijloacele aflate la
indemana);

e vdrsdturi cu sange sau cu aspect de ,zat de cafea”;

e sange Tn scaun sau scaun de culoare neagrd, cu un aspect mai
particular (lucios, ca pacura);

e urina de culoare rosie;

e aparitia recentd de vanatai intinse sau multiple, fara o cauza
evidenta.

De asemenea, daca suferiti un traumatism cranian sau muscu-

lar important fard sangerare vizibild, va sfatuim sa va adresati
urgent medicului.

Aceste evenimente se intampld rar, dar trebuie semnalizate de
urgenta medicului. In acest caz trebuie efectuata dozarea AP si INR.
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Situatii speciale

In cazul in care veti fi suspus unei extractii dentare, unei alte
interventii stomatologice sau unei interventii chirurgicale,
anuntati medicul care o efectueaza care este tratamentul anticoa-
gulant pe care il luati, si care a fost cel mai recent INR.

in general, si in functie de avizul medicului, administrarea de
anticoagulant oral trebuie oprita cu aproximativ 72 ore fhaintea
interventiei, si reluat dupd efectuarea ei. Aceastd intrerupere tre-
buie facutd numai la indicatia medicului.

Nu uitati cd exista situatii Tn care nici o oprire a tratamentului
anticaogulant nu este permisa. De aceea medicul trebuie informat
corect ce tratament luati!

Daca afectiunea pe care o aveti necesitd o anticoagulare perma-
nenta obligatorie, atunci cand intrerupeti tratamentul anticoagu-
lant va trebui sa primiti heparind injectabila, pana cand reluati
anticoagularea orala.

Sarcina este o situatie extrem de importanta in cazul tratamen-
tului anticoagulant oral, deoarece acest tratament poate fi nociv
pentru fdat (pot aparea malformatii sau hemoragii severe).

in cazul in care luati tratament anticoagulant si ati ramas
fnsarcinata, anuntati urgent despre sarcind medicul ginecolog si
medicul care v-a prescris tratamentul, solicitand opinia lor in
legdtura cu stabilirea formulei optime de tratament anticoagulant
pe durata sarcinii.

Discutati cu medicul gincolog despre tratamentul anticoagulant
pe perioada alaptarii!

De asemenea, daca doriti o sarcina, discutati despre tratamen-
tul anticoagulant cu medicul care va urmdreste.

Daca primiti tratament anticoagulant si nu doriti o sarcind, va
trebui sa luati masuri contraceptive.
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In perioada in care luati tratament anticoagulant, nu avet;
voie sd faceti injectii intramusculare (exista riscul aparitiei
unui hematom la locul de injectie)!

Daca mai luati si alte medicamente in afara celui anticoa-
gulant oral, acestea trebuie sd fie recomandate de catre
medic, deoarece unele medicamente pot influenta actiunea
anticoagulantelor. In situatia in care se recomandad un nou
tratament sau se renuntd la unele medicamente pe care le-ati
luat, trebuie sa anuntati medi i ' ui ca
dumneavoastrd urmati un tra

De obicei, in perioadele 1
mentului dumneavoastrd, con
des pentru a putea ajusta corect (

Daca sunteti in situatia de a cum
care nu aveti nevoie de prescriptie medicald (vitamine,
mente impotriva durerilor, suplimente alimentare, medicam
care contin antiinflamatoare nesteroidiene etc.) discutati cu far-
macistul despre faptul ca dumneavoastra luati deja un trat'*ent
anticoagulant si cititi cu atentie lista interactiunilor medicamen-
toase si a contraindicatiilor care se gasesc specificate in
prospect.

O atentie speciala necesitd preparatele care contin aspirind
sau antiinflamatoare nesteroidiene care pot creste riscul de
sangerari digestive. Cititi cu atentie si compozitia medica-
mentelor pentru ca unele preparate contin combinatii de sub-
stante.

Sfaturi practice

e Luati tratamentul anticoagulant oral totdeauna la aceeasi

ord din zi, pentru a fi ri ca nu uitati nicio doza.
R
e Este recomandabil ti un stoc de medicamente pen-

tru cateva zile Tn avans pentru a nu avea surpriza sa ramaneti
fara medicament in concediu, in deplasarile de serviciu etc.

e Intrebati medicul curant care este intervalul in care ar tre-
bui sa se afle valorile INR sau AP in cazul dumneavoastra.

* Este bine sa folositi pe cat posibil serviciile aceluiasi labo-
tor de analize.

e Daca plecati pentru o p
ati-va de existenta unui la
controlul coagulogramei.”

ada mai lunga de timp, asigu-
tor apropiat in care sd va faceti

* Notati-va in agendd data urmdtorului control al INR sau
AP pentru a fi siguri ca nuuitati!

Folositi tabelul de la pagina 14 c)model pentru a nota data
efectudrii analzei, rezulta i modul in care doza de antico-
agulant a fost modifi a aceasta analiza.

e Evitati activitatile fizice sau sporturile violente ori cu risc
crescut de traumatisme!

 Nu faceti injectii intramusculare!

- e Sarcina este o situatie extrem de importanta in cazul trata-
mentului anticoagulant oral si necesita o urmdrire medicala
speciala!
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Scapa de intrebari, monitorizeaza-ti tratamentul
anticoagulant la SYNEVO!

synevo

SERVICII MEDICALE DE LABORATOR

adauga valoarediagnosticului

Departamentul Comercial, Str. lon Campineanu nr. 11, et. 4, Sector 1, Bucuresti, Tel: 021 315 19 10, Fax: 021 315 19 93, e-mail: office@synevo.ro;
Laboratorul Synevo Bucuresti, Str. Dr. Grozovici nr. 6, Sector 2, Tel: 021 316 21 65, Fax: 021 316 21 60;
Laboratorul Synevo Cluj, Str. Republicii nr. 34-36 (in incinta Inst. Oncologic), Tel: 0264 430 450, Fax: 0264 430 452;
Laboratorul Synevo Constanta, Str. Stefan cel Mare nr. 133, Tel/Fax: 0241 549 049;
Laboratorul Synevo Medgidia, Str. |. Creanga nr. 18 (in incinta Sp. Municipal), Tel: 0241 821 796, Fax: 0241 821 797,

Laboratorul Synevo lasi, Str. Clogca nr. 8, Bl. B2, Mezanin (in incinta Complexului Comercial Stefan cel Mare), Tel: 0232 219 971, Fax: 0232 218 299;
Laboratorul Synevo Satu Mare, Str. Gh. Lazar nr. 1-2 (in incinta Centrului de Tratament si Diagnostic), Tel: 0261 877 250, Fax: 0261 877 252;
Laboratorul Synevo Suceava, Bd. 1 Decembrie 1918 nr. 21 (in incinta Sp. Judetean), Tel: 0230 511 261/199/220, Fax: 0230 511 515,
Laboratorul Synevo Radauti, Calea Bucovinei nr. 34A, Tel: 0230 564 883, 0232 564 886 Fax: 0230 564 815;

Laboratorul Synevo Campulung Moldovenesc, Str. Sirenei, nr. 24, Tel: 0230 314 867, 0230 314 658 Fax: 0230 314 865;
Laboratorul Synevo Timigoara, Str. Splaiul Tudor Viadimirescu nr. 10, demisol, Tel: 0256 200 039/ 42/ 53, Fax: 0256 200 033.

WWW.Synevo.ro



