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Ce este
insuficienta venoasa cronica?

Reprezintd un complex de leziuni de severitate si amploare diferite ce
afecteaza venele membrelor inferioare si care au in comun evolutia lent
progresiva cu cronicizarea si aparitia in timp a complicatiilor.

Cu toate cd de multe ori manifestdrile bolii sunt atenuate initial si ca de
obicei factorul estetic alarmeaza pacientii, consecintele pe termen lung
reprezinta adevaratul pericol al neglijarii bolii.

Tratamentul in stadii incipiente este, ca si in alte afectiuni, cea mai

buna solutie, de multe ori unica solutie.




De ce apare boala?

Cauzele insuficientei venoase cronice sunt multiple si recunosc atat
factori genetici, mosteniti ereditar, cat si factori de mediu, ocupationali,
traumatisme, accidente.

La acestia se adauga factori favorizanti ca sedentarismul, obezi-
tatea, modificarile hormonale (pubertate, sarcina, menopauza),
sporturile grele (haltere, lupte), tusea cronicd, expunerea la tem-

peraturi ridicate, fumatul.

Cum se clasifica insuficienta
venoasa cronica?

Manifestdrile bolii pot varia de la cele pur cosmetice, telangjiectazii
sau venule, pana la suferinte grave de tipul ulcerului varicos care pot
afecta grav functia piciorului si pot imobiliza bolnavul.

Clasificarea unanim recunoscutd este clasificarea CEAP, unde C (cli-
nic) reprezinta manifestdrile clinice, de multe ori vizibile, ale bolii, E (eti-
ologie) reprezinta etiologia, cauza afectiunii, A (anatomie) se refera la
segmentele venoase afectate iar P (patologie) defineste modul in care
se produce efectiv afectarea venoasa locala.
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De interes este clasificarea in functie de manifestarea cli-
nicd, resimtita de pacient.

Existd sase grade de afectare de la manifestari simple, usoare spre
afectarea grava a vaselor, cu ecou asupra structurilor adiacente — muschi,
piele, grasime, articulatii.

CO - nu existd semne vizibile sau palpabile

C1 - telangiectazii sau venule

C2 - vene varicoase

C3 - edemul membrelor inferioare, vizibil in special seara, dupa

efort, prin umflarea picioarelor

C4 - hiperpigmentarea pielii, colorarea ireversibila variind de la brun

inchis, maro, vinetiu-rosietic, eczema, dermite.

C5 - lafel ca C3 la care se adauga existenta unui ulcer varicos vindecat

C6 - lafel cala C4 cu existenta in plus a unuia sau mai multor ulcere

varicoase active.

Venele
umflate sunt
vizibile si ies

in relief




Care sunt manifestarile bolii?

Cea mai evidenta manifestare si cauza principald pentru care pacien-
tul se adreseazd la medic este reprezentata de varice.

De multe ori aspectul estetic determind pacientul sa vind in clinicd,
desi daca este intrebat acesta va recunoaste si existenta altor suferinte
generate de boala, dar pe care le-a ignorat, cum ar fi senzatia de picioare

grele, umflarea piciorelor seara, dureri, intepdaturi, mancarimi.

De multe ori sunt vizibile alaturi de venele umflate,
care ies in relief, si modificarile de culoare ale pielii,
in special la nivelul gambelor.

Aceasta colorare ireversibilda se datoreste spargerii vaselor de sange
cu iesirea din vase si descompunerea in piele a pigmentilor ce intra in
componenta hemoglobinei, substanta ce transportd oxigenul in sange.

In final pot apare si manifestdri dramatice de tipul ulcerelor varicoase
deschise, trenante luni sau ani de zile sau complicatii grave de tipul

trombozelor venoase sau tromboflebitelor.
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Ce se poate face pentru
prevenirea imbolnavirii?

Putin.

Fiind o afectiune cu un puternic determinism genetic, in cazul in care
acesta existd este doar o problemd de timp pand la instalarea
manifestarilor specifice.

Cu toate acestea miscarea, sportul, o dietd normala si implicit o greu-
tate normala, renuntarea la fumat si evitarea oricaror forme de caldura
excesiva pe picioare, inclusiv epilatul cu ceara fierbinte, ajutd. Sauna,
masajele in fortd, expunerea prelungita la soare, traumatismele, trebu-

iesc de asemenea, pe cé posibil, evitate.
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Ce se intampla in lipsa
tratamentului?

Boala se complica si poate prezenta si risc vital in prezenta anumitor
complicatii.

Daca ulcerul varicos face parte din evolutia normala in timp a afectiunii,
exista si pot apdrea in orice moment, inclusiv in stadiile initiale, complicatii
severe care pot invalida o persoana tandra sau care pot duce la deces.

Tromboza venoasd este o astfel de complicatie. In cazul in care
afecteaza o vena superficiala se poate trata fara a lasa urméiri, dar un bol-
nav care a facut o tromboza are sanse foarte mari sa mai faca. De la

venele superficiale sau direct se poate instala si o tromboza venoasa
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profundd, afectiune grava care se trateaza de reguld numai in spital si al
cdrei tratament poate dura ani de zile, cu controale periodice, in cazul in
care raspunde la tratament. O embolie pulmonara este o complicatie
intr-adevar grava, dar care poate apare si poate avea consecinte nefaste
uneori chiar si cu cele mai bune terapii aplicate.

O alta problema a trombozei venoase profunde este sindromul
posttrombotic ce defineste practic starea membrului inferior dupa
rezolvarea episodului acut. De reguld piciorul va ramane mai gros,
suferind, cu tulburdri trofice toatd viata. In acest stadiu mai raman foarte
putine lucruri de facut de cdtre medic.

Un factor adesea neglijat in aparitia tomboflebitelor este si re-
cursul tot mai frecvent in zilele noastre la calatoria cu avionul.

Pentru a va proteja este necesar sa beti multe lichide si sa incercati, pe
cat posibil, sa vd miscati, dar mai bine este daca reusiti sa purtati pe tim-
pul zborului o pereche de ciorapi elastici. Acestia va vor proteja si in

plus, la aterizare, nu veti mai avea senzatia de picioare umflate si difi-

cultati de mers.
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Se poate fara operatie?

DA. Existd metode conservatoare, nechirurgicale, care pot opri evolutia
bolii in stadiul in care a fost surprinsa, fiind uneori posibild o ameliorare a

suferintelor bolnavului in cazul in care acesta le urmeaza cu constinciozitate.

Cea mai cunoscuta si folosita metoda este tratamentul
compresiv folosind ciorapi elastici (medicinali).

Progresele realizate de industrie in confectionarea ciorapilor elastici in
ultimele decade sunt remarcabile, ultimele modele fiind practic imposi-
bil de distins de ciorapii obisnuiti tip dres.

Principiul de functionare este foarte simplu: ciorapul strange progresiv
de jos in sus piciorul aducand sangele din venele varicoase in care stag-
neazd in cele functionale, astfel acest sange este reintrodus in circuitul nor-
mal, tesuturile nu mai sufera iar peretele venei este pus in repaos. Varicele
nu vor dispdrea dar nici nu vor mai evolua, si nici nu se vor mai complica.

Sigur ca este nevoie de discipling, ciorapii se pun dimineata si se scot

seara si, uneori, cand este cald, sunt mai greu de suportat.

O alta metoda nechirurgicala este scleroterapia, adica desfi-
intarea unor vene varicoase si venule prin injectarea lor cu o
substanta sclerozanta, iritanta si creatoare de inflamatie la
nivelul peretelui venos pana la micsorarea si transformarea
venelor in cordoane fibroase nefunctionale. Scleroterapia se
poate aplica in anumite conditii si varicelor sistematizate dar rezultatele
cele mai bune se obtin in cazul venulelor si varicelor nesistematizate sau

recidivelor postoperatorii.
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Exista cumva si alte solutii,
medicamente?

Da.

Singurul principiu medicamentos care are o influentd benefica
demonstrata este reprezentat de tonicele venoase. Aportul acestora
constd in imbundtdtirea elasticitdtii peretelui venos si in cresterea drena-
jului limfatic si venos. Unele produse (diosmina micronizata etc.) pot
asigura si o protectie optima a valvelor si peretilor venosi (prin blocarea
inflamatiei venoase) oferind o reducere rapida si sustinutd a simp-
tomelor si semnelor acestei boli. In plus, este intarziati aparitia refluxu-
lui venos si evolutia bolii citre stadiile severe. In acest mod, calitatea

vietii pacientilor cu afectare venoasa creste semnificativ.
Tratamentul este de durata — minim 6 luni.
Gelurile si unguentele cu aplicare localda pot ajuta, fie prin efectul

tonifiant  si antiinflamator, fie prin continutul in heparind, mai ales in
complicatiile bolii varicoase si in tratamentul postoperator.
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Advertorial

Gelurile si unguentele cu aplicatie locala pot ajuta fie prin
efectul tonifiant, fie prin continutul de heparina, mai ales in
complicatiile bolii varicoase si in tratamentul postoperator.

Heparina este un protector vascular, intervine in mecanismele coagularii
(previne formarea cheagurilor de sange), are efecte antiinflamatoare si de
reducere a edemului (acumulare de lichide in special la nivelul membrelor infe-
rioare) si amelioreaza nepldcerile cauzate de o circulatie venoasa deficitara.

Tratamentul topic (local) urmdreste sa atinga concentratii eficiente din punct de
vedere terapeutic intr-o zona limitata, fara afectarea intregului organism.

Gelurile cu heparina asigura datorita formei de prezentare, transportul prin
piele, direct la locul leziunii. Astfel, o cantitate corespunzatoare de substantd
activa, asigura o actiune eficienta si rapidd, prevenind spargerea vaselor mici si
imbunatdtind micro-circulatia.

S-a demonstrat ca tratamentul cu heparina 100.000 Ul (Lioton® gel 100.000 Ul)
realizeaza o imbunatdtire a simptomelor evaluata in ziua 15-a, atingand un nivel
maxim la 30 de zile de la prima aplicare. Astfel, edemul se reduce cu 69%, dure-
rea locala cu 89% si senzatia de greutate cu 81%.

Gelurile sunt usor de intins pe suprafata afectata, nu incarca pielea si se usuca
repede, eliberand compusii activi (heparina) mai rapid decat cremele sau ungu-
entele. Concentratia crescutd de substanta activa din Lioton® gel 100.000 Ul,
genereazad o presiune crescutd de patrundere in profunzimea tesutului afectat.

Un numar mare de indicatii deriva din practica clinica pentru gelurile de hepa-
rind: afectiuni ale venelor - sindrom varicos, flebotromboza, tromboflebita, peri-
flebita superficiala, ulcer varicos, edeme de staza, flebita varicoasa postope-
ratorie; sechele ale safenectomiei, tratamentul local al contuziilor cu sau fara
hematom (de exemplu leziuni inchise accidentale sau rezultate in urma activi-
tatilor sportive ca intinderi ligamentare, echimoze si tumefactii articulare).

Aplicarea tratamentului local se face prin masaj usor al zonei afectate de 1-3 ori/
zi, cate 3-10 cm de gel.
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Ce poate oferi chirurgia
moderna?

Tratamentul chirurgical modern are in esentda doua etape. Mai intai
trebuie rezolvata cauza locala ce a generat varicele — de reguld o valva
care s-a defectat, nu se mai inchide bine si lasd sangele sd se intoarcd in
vend cand ne ridicdm din pat, crescand presiunea si ducand la dilatatia
varicoasd. Aceastd valva se afla de reguld la varsarea venelor superficiale
in venele profunde, iar operatia se numeste crosectomie — respectiv
scoaterea crosei venei ce contine valva defecti. In al doilea timp se
rezolva vena defecta, varicoasd, prin extragerea portiunilor dilatate,

nefunctionale, procedeul fiind cunoscut sub numele de flebectomie.

Cei doi timpi se realizeaza in cadrul unei singure interventii chirurgi-
cale, de reguld sub anestezie locald in sistem ambulator, pacientul
pardsind clinica la caeva ore dupd interventie.

Rezultatele la distantd sunt superioare at& metodelor diverse ce
foloseau strippingul venos, c& si diverselor procedee de incluziuni de
material strain prin peretele varicos, si implicit si prin piele, cu rezultate

functionale slabe despre cele estetice nemaiputand fi vorba.

Sigur ca alegerea oricarei metode de tratament dintre cele prezentate
in acest ghid trebuie in mod obligator precedata de un amanuntit con-
sult flebologic, inclusiv examen Doppler.
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Cel mai modern instrument terapeutic castiga teren in fata metodelor
chirurgicale, avantajele fiind incontestabile.

Principalul argument al laserului este lipsa inciziei chirurgicale si,
implicit, recuperarea mult mai rapida si lipsa oricaror inconveniente
legate de cicatrizarea unei incizii, oricat de mici ar fi ea.

Singurul dezavantaj este pretul procedurii, mai ales avand in vedere ca
pe termen lung rezultatele sunt superpozabile.

Totusi, absenta inciziei, a cicatricei, recuperarea rapida si lipsa invazi-
vitatii chirurgicale sunt avantaje enorme ce au propulsat metoda pe
primul loc in terapia varicelor in Statele Unite.
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Alte metode de tratament?

Da, dar doar in anumite cazuri.

Scleroterapia -
injectarea in vasul de sange
a unei substante ce pro-
duce inchiderea vasului
este un procedeu foarte
bun in rezolvarea venulelor
si in anumite cazuri poate fi
incercat cu rezultate bune

si in tratamentul varicelor

Scleroterapia

nesistematizate.

Laserul cu argon — desi se pun mari sperante in aceasta metoda,

Laser cu argon
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realitatea este ca desi poate fi folosit cu succes in tratamentul venulelor,
scleroterapia este o metoda superioara si poate ca urmatoarea generatie
de lasere va reusi sa recupereze diferenta existentd fata de scleroterapie.

Ce este adevarat
despre recidiva?

De cele mai multe ori recidiva este confundata cu aparitia unui nou
episod varicos la nivelul unui alt segment varicos datorita faptului ca
reteaua venoasa de la nivelul membrului inferior este extrem de vasta si
de complexa, practic un alt segment de vend putand oricand decom-
pensa cu aparitia de varice. De reguld acestea vor avea o expresie mult
diminuata fata de primul episod si implicit vor fi mai usor de tratat.

Dar exista si posibilitatea ca varicele sa recidiveze datorita unui numar
de factori cum ar fi — alegerea incorecta sau tratamentul necorespun-
zator initial, fenomenului de revascularizare, capetele venoase desi
sectionate si legate au uneori capacitatea de a creste refacand traseul
initial al venei si implicit dezvoltand din nou varice.

Cu toate acestea episodul
de recidiva poate fi tratat cu
rezultate bune si nu reprezinta
un motiv de ingrijorare, desi
tehnica chirurgjcald implicata in
rezolvarea recidivei este mai

dificild si abordul cu ajutorul S
Inainte de interventie

laserului, diminuat.
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Ce trebuie sa retinem?

Insuficienta venoasa cronicd este o afectiune care, tratata la timp, are
sanse mari sa se vindece, eliberandu-va de sub spectrul unor complicatii
ulterioare cu o evolutie invariabil nefavorabila.

Metodele chirurgicale moderne, si mai ales laserul, sunt usor de
suportat, nedureroase si cu rezultate excelente.

Scleroterapia este o metoda foarte simpla de a scépa de venulele
inestetice.

Ciorapii elastici sunt de mare ajutor nu numai celor bolnavi dar si
persoanelor perfect sdndtoase in anumite conditi — zbor lung cu
avionul, ortostatism prelungit.

Afectiunile venoase trebuie tratate cu mare responsabilitate
deoarece de buna functionare a picioarelor depinde capacitatea
dumneavoastra de a va deplasa.




Notati intrebarile pentru medicul dumneavoastra!
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